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	Tund
	Teema
	
	Õpiväljundid

	1
	• Korras jalgratas ja jalgratturikiiver
• Liikluskeskkond

	
	Õpilane teab, millised on liiklemiseks korras jalgrattale esitatavad nõuded.
  Õpilane teab nimetada hea kiivri omadusi ja õiget kandmisviisi.
Õpilane oskab oma kiivrit hoida  kukkumise eest ja hoiustab seda kohas, kus seda liigne päike ei kahjusta.
Õpilane väärtustab viisakust liikluskeskkonnas (teiste liiklejatega arvestamine jalakäijana, liikluse „tere“ - pilkkontakt ja tänamine). 
Õpilane oskab end nii jalakäija kui jalgratturina nii päevasel kui ka pimeda ajal nähtavaks teha ning mõistab ohtusid.

	2
	• Liiklusega seotud mõisted
• Jalgratturi märguanded

	
	Õpilane teab ja oskab oma sõnadega selgitada liiklusega seotud põhimõisteid:
· liiklejad;
· sõidukid;
· teed; 
· liikluskorraldusvahendid;
· tee ületamine;
· üldised liiklusreeglid
Õpilane teab erinevaid ristmike liike.
Õpilane teab, et sõiduteel peab juht näitama suuna- ja peatumismärguandeid. 
Õpilane oskab anda suuna- ja peatumismärguandeid.


	3
	• Asukoht teel ja jalakäijatega arvestamine
• Tee ületamine

	
	Õpilane teab, kuidas ratturina erinevatel teedel (või teeosadel) sõites õigesti paikneda ning teiste ratturite ja jalakäijatega arvestavalt liigelda. 
Õpilane mõistab ohutu piki- ja külgvahe hoidmise olulisust.
Õpilane teab, erinevate sõidukite pimenurkade ohust.
Õpilane teab erinevate teeületuse kohtade puhul kehtivaid jalakäijate ja juhtide/ratturi liiklusreegleid sh alarmsõidukitele teeandmise kohustust.
Õpilane teab, et „Rong on alati peateel“ ja rongil on jalakäijate ja juhtide/ratturite ees alati eesõigus

	4
	• Ühissõidukitega arvestamine
• Sõidueesõigus

	
	Õpilane teab, et asulas peab andma teed peatusest väljuvale ühissõidukijuhile ja oskab ühissõidukipeatustes jalakäijatega arvestada.
Õpilane teab, et võib sõita asulas ühissõidukirajal ja on teadlik siin sõitmise ohtudest (kiirus/pimenurk).
Õpilane oskab oma sõnadega selgitada sõidueesõiguse mõistet ja tuua näiteid erinevate situatsioonide kohta sh eesõigus pöörete korral.

	5
	• Liiklusmärgid
	
	Õpilane teab ja oskab oma sõnadega selgitada põhilisi kuue liiklusmärkide rühma märkide tähendusi. 


	6
	• Foorid
• Parema käe reegel

	
	Õpilane teab valgusfoori värvide tähendusi ja oskab oma sõnadega selgitada erinevate fooride tähendusi.
Õpilane teab, kuidas jalakäijad ja juhid reguleeritud ristmikul fooride järgi liiklema peavad.
Õpilane teab, mida tähendab samaliigiliste teede ristmik nn parema käe reegel ja kus reeglit tihti kasutatakse.
Õpilane teab, kuidas ära ristmikku, kus kehtib parema käe reegel.


	7
	• Teekattemärgised
	
	Õpilane tunneb erinevaid sõidutee ja jalgratta- ja jalgtee teekattemärgiseid ning oskab nende tähendust oma sõnadega selgitada.

	8
	• Sõitmine asulas ja asulavälisel teel.
	
	Õpilane teab asulas ja asulavälisel teel liiklemise erisusi.

	9
	• Õpitud teemade kohta testide lahendamine
	
	Õpilane kasutab õpitud teadmisi enesekontrolliks ja kinnistab õpitud teooriat.

	10
	Jalgratturi teooriaeksam
	
	Õpilane sooritab jalgratturi teooriaeksami positiivsele tulemusele.

	11
	Sõidutunnid
	
	Õpilane oskab oma sõidukit vilunult valitseda sh ettenägelikult ja täpselt pidurdada ning peatuda, kindlal sõidujoonel püsida, õigesti märguandeid anda, säilitada tasakaal erinevatel kiirustel ja teeoludes, sujuvalt pöördeid sooritada ja teiste õpilastega arvestavalt platsil ja liikluses liigelda

	12
	Sõidueksam
I järk: õpilane paneb pähe kiivri ning vajadusel reguleerib, seejärel viib iseseisvalt läbi jalgratta kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell töökorras). Õpilasel on platsiharjutuste läbimiseks aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset.

I järk toimub jalgratta õppesõiduplatsil aadressil Tartu mnt 62, Iisaku, Alutaguse vald
II järk: Pärast I järgu läbimist lubatakse II järku. 

II järk vähese liiklusega teedel (1 õpilane, 1 eksamikomisjoni liige) marsruudiga Iisaku Põhikooli õueala territooriumil (Tartu mnt 62)
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	Õpilane sooritab sõidueksami I ja II järgu, talle antakse eksamikomisjoni otsusega jalgratta juhtimisõigus ning väljastatakse jalgrattajuhiluba.




